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ÜBERBLICK

 Aktiv sein, allgemeine Empfehlungen

 Gesundheitliche Auswirkungen

 Bewegung und Kognition bei Parkinson

 Exergaming/Tanz bei Parkinson
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AKTIV SEIN
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ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN
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18-64 Jahre ab 64 Jahre
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GESUNDHEITLICHE AUSWIRKUNGEN
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Miko H-C et al. Auswirkungen von Bewegung auf … Gesundheitswesen 2020; 82 (Suppl. 3): S184–S195
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GESUNDHEITLICHE AUSWIRKUNGEN

Miko H-C et al. Auswirkungen von Bewegung auf … Gesundheitswesen 2020; 82 (Suppl. 3): S184–S195
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KOGNITION BEI PARKINSON
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Planen
Problemlösen
Arbeitsgedächtnis (Faden verlieren)
…..

Räumliches denken
Orientierung
…..

Visuelle Wahrnehmung
…..

Sprachverständnis
Faktisches Gedächtnis
…..
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BEWEGUNG UND KOGNITION BEI PARKINSON
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 Primärer Fokus lag lange auf Verbesserung der Gehfähigkeit, Gleichgewicht, 
generell Alltagsfähigkeiten bei Parkinson-Therapiestudien.

 Aktuelle Studien (seit ca. 2018…) zeigen nun auch Effekte von körperlichem 
Training auf kognitive Funktionen bei Parkinson (Kim und KollegInnen in Parkinsonism & Rel Disord. 

2023, Übersichtsarbeit, Mantovani und KollegInnen in Current Opin Neurol. 2024)

 Verbesserung der allgemeinen kognitiven Funktion und in geringerem Masse der 
exekutiven Funktion (Planen, Flexibilität) (Mantovani und KollegInnen in Current Opin Neurol. 2024)



VAMED. Mehr als Reha 10

 Motorische Symptome in OFF deutlich besser.

 Hinweise auf kognitive Verbesserung (Flexibilität)
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 Strukturelle Δ Funktionelle Δ Wie fitter desto höher Δ
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EXERGAMING BEI PARKINSON

 «Exer» = Exercise und Games bzw. Gaming. Exergames sind Videospiele mit 
Spass an Bewegung

 Körperliche und kognitive Fähigkeiten können stimuliert, trainiert werden

 Sehr motivierend

 Gute Ergänzung zu bestehende Therapien, kein Ersatz

 «Games» in Zusammenarbeit mit Betroffene und TherapeutInnen entwickeln 
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DIVIDAT @ ZIHLSCHLACHT
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 Während stationärer Reha, 5x/Woche 15 Minuten

 Leichte Verbesserungen in der Motorik (Aufstehen) als auch Kognition 
(Exekutive Funktionen) 
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SMART SENSOR EGG
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SMART SENSOR EGG @ TSCHUGG

 In der Ergotherapie zum ausprobieren

 Spiele werden weiter entwickelt in Zusammenarbeit mit Uni Bern

 Ziel ist sowohl die feinmotorische Fähigkeiten als auch kognitive Funktionen 
«spielerisch» zu verbessern
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 Virtueller Realität: Hier nimmt der Nutzer 
die reale Umwelt nicht mehr wahr. 

 Augmented (Erweiterte) Realität: Hier sieht 
der Nutzer die reale Welt und bekommt 
zusätzlich Informationen eingeblendet

 Positive Effekte auf sowohl Motorik als 
auch Kognition (Maggio et al. 2024)

EXERGAMING – VIRTUELLER REALITÄT
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ZUSAMMENGEFASST

 Bewegung hat positive allgemeine gesundheitliche Auswirkungen

 Auch kognitive Funktionen können sich verbessern durch Bewegung

 Aerobes Training beeinflusst positiv Gehirnstrukturen

 Exergaming ist eine gute ergänzende kognitiv-motorische Therapie zum 
bestehenden Therapieangebot

 Interesse an Tanzen  ?, siehe auch Parkinson Schweiz (Tango für Parkinson ;-)


