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Troubles cognitives dans la maladie de Parkinson
-------------------------------------------------- 

Solutions pratiques pour le quotidien



Programme

▪ Entrainement vs compensation

▪ Stratégies

▪ Astuces pour le quotidien

▪ Moyens auxiliaires

▪ Rester actif

▪ Parkinson Suisse

▪ Swiss Parkinson App

▪ Questions

▪ Sources



Au quotidien



Entrainement vs compensations 

Entrainement Compensations

But

Amélioration des troubles cognitifs au travers 
d‘un entrainement répété

Améliorer la qualité de vie en intégrant 
des stratégies compensatoires

Durée
L‘atteinte de l‘objectifs est visée sur une longue 
durée

L‘atteinte de l‘objectifs est visée sur une 
courte durée

Setting
En réhabilitation ou à la maison En réhabilitation pour le domicile

Comment

Exercices répétés en programme individuel qui 
peut être fait à la maison aussi

Apprentissage de stratégies dans  le 
quotidien, utilisation des moyens 
auxiliaires, adaptation de l‘acitivité



Stratégies

Pourquoi ? Quand ? Comment ?

• Pour tout type 
de troubles 
cognitifs

• Compensation

• Autonomie

• Cueings : auditif, 
visuel, tactil

• Ecrit

• Court et simple

• Répétition

• Avec les proches

• A chaque 
stade de la 
maladie

• Plus c‘est tôt, 
mieux c‘est

• Privilégier les 
phases ON 



Astuces pour le quotidien

Tipp 1 : Reconnaitre les distraction et les éliminer

Tipp 2 : La discipline renforce l‘atteinte des objectifs

Tipp 3 : Eviter le stress

Tipp 4 : Eviter les doubles- ou multi-tâches 

Tipp 5 : Restructurer sa journée avec suffisamment de pauses

Tipp 6 : Plus de mouvement pour une meilleure endurance de base

Tipp 7 : alimentation saine 

Tipp 8 : Des exercices de concentration dans son temps libre

Tipp 9 : Socialiser 



Moyens auxiliaires

- Timer de tablettes

-    Journal de bord

- Journal de mémoire

- Agenda

- Téléphone

- Repères de couleur

- Canne - Rollateur Laser

- Rollateur Parkinson



Rester actif

Les études le confirment: 
L’activité physique améliore les fonctions 
cognitives des personnes atteintes de la maladie 
de Parkinson

→Quelle fréquence ?
→Quoi ?
→Où ?
→Quelle durée ?
→ Seule ou en groupe ? 



Parkinson Suisse

- Facilite la participation sociale:
- Groupe d‘entraide
- Vacances et voyages
- Groupes de chant, chorale

- Encourage au mouvement : 
- Qi Gong, Tai-Chi
- Groupe de danse
- Tennis de table
- Grimpe
- Etc.

- Enseigne les personnes concernées et leurs proches :
- Journée d’information
- Cours
- Séminaire

https://www.google.com/search?q=klettern+parkinson&sca_esv=2570ae1cf58fa5c0&sca_upv=1&rlz=1C1GCEU_deCH1117&udm=2&biw=1920&bih=953&ei=_Pi5ZuDaCJW7i-gP_qS-kQU&ved=0ahUKEwjgyNW7s--
HAxWV3QIHHX6SL1IQ4dUDCBA&uact=5&oq=klettern+parkinson&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEmtsZXR0ZXJuIHBhcmtpbnNvbjIHEAAYgAQYGEi6EVAAWN4PcAB4AJABAJgBhQGgAbgJqgEEMTcuMbgBA8gBAPgBAZgCEqACuArC
AgUQABiABMICCBAAGIAEGLEDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAgoQABiABBhDGIoFwgINEAAYgAQYsQMYQxiKBcICBhAAGAgYHsICCRAAGIAEGBgYCpgDAJIHBDE2LjKgB7VI&sclient=gws-wiz-
serp#vhid=V6ck5f1XzsxB2M&vssid=mosaic



Swiss Parkinson App



Questions ? 
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Illustrations

Sans autre notification, libre accès sur internet
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