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Entrainement vs compensations

I T S N

Amélioration des troubles cognitifs au travers Améliorer la qualité de vie en intégrant

But d‘un entrainement répété des stratégies compensatoires

Durée L'atteinte de |‘'objectifs est visée sur une longue Latteinte de I‘objectifs est visée sur une

durée courte durée

En réhabilitation ou a la maison En réhabilitation pour le domicile

Setting

Exercices répétés en programme individuel qui  Apprentissage de stratégies dans le
peut étre fait a la maison aussi quotidien, utilisation des moyens
Comment

auxiliaires, adaptation de l‘acitivité
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* Achaque Cueings : auditif,
stade de la visuel, tactil

maladie

Pourquoi ?

Pour tout type
de troubles
cognitifs -

Plus c‘est tot,
mieux c‘est

Compensation Court et simple

Autonomie Répétition
Privilégier les

phases ON

Avec les proches
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Tipp 1 : Reconnaitre les distraction et les éliminer

Tipp 2 : La discipline renforce |‘atteinte des objectifs

Tipp 3 : Eviter le stress

Tipp 4 : Eviter les doubles- ou multi-taches

Tipp 5 : Restructurer sa journée avec suffisamment de pauses

Tipp 6 : Plus de mouvement pour une meilleure endurance de base
Tipp 7 : alimentation saine

Tipp 8 : Des exercices de concentration dans son temps libre

Tipp 9 : Socialiser
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- Timer de tablettes - Reperes de couleur

- Journal de bord Canne - Rollateur Laser

) ) Rollateur Parkinson
- Journal de mémoire

- Agenda

- Téléphone
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Geddchtnisverbesserung durch
korperliche Bewegung

Im Zusammenhang der Gediachtnisverbes-
serung durch kirperliche Bewegung zeigte
sich - auch in einer eigenen Studie -, dass
das kombinierte Bewegungs- und Kogni-
tionstraining den positiven Einfluss auf
die Kognitionsleistungen jene eines aus-
schliesslichen Kognitionstrainings iiber-
steigt. Diese in Basel vor einigen Jahren
durchgefiihree Studie erbrachte sowohl im
Kurzzeit- als auch im Langzeitverlauf eine
gute Stabilisation und teilweise eine Ver-
besserung der Gedachtnisfunktion.

Als Begrenzung ist jedoch bei all die-
sen Studien anzumerken, dass es sich um
kleine Patientengruppen handelt, dass
zusitzliche Medikamenteneffekte nicht
immer gut untersucht wurden und dass
die Haufigkeit der Trainingsfrequenz oft-
mals unzureichend war. Zur Verbesserung
der Datenlage michte die Neurologische
Universititsklinik Basel ein hochfrequen.
tes Trainingsprogramm anbieten, das spe-
ziell auf Parkinsonpatienten zugeschnit-
ten ist und noch in diesem Jahr starten soll.

Prof. Dv. med. Dipl. Paych. Ute Gschwandoer
wid Prof. D med. Perer Fulir, Perkinsonteam Bazel

Parkinson-Team Basel: www. parkinsen-team.ch
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Les études le confirment:

L’activité physique améliore les fonctions
cognitives des personnes atteintes de la maladie
de Parkinson

- Quelle fréquence ?

' - Quoi ?

->0u?

- Quelle durée ?

— Seule ou en groupe ?
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Facilite la participation sociale:
- Groupe d‘entraide

Vacances et voyages

Groupes de chant, chorale

Encourage au mouvement :

- Qi Gong, Tai-Chi ;
- Groupe de danse .
- Tennis de table | '
- Grimpe %
- Etc' ‘ oogle. : n _esv=257

Enseigne les personnes concernées et leurs proches :
- Journée d’information
- Cours

- Séminaire
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UBEUNGSKATEGORIE

( O

Ubungsprogramm Medikationzplan SPRACHE FEINMOTORIE

GLEICHGEWICHT

Tagebuch Eintrag Information

ALSDALER

A

Sturz Eintrag Ubungen BEWEGLICHKEIT ERTSPANNUNG
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- Prof. Dr. med. Dipl. Psych. Gschwandtner, U. & Prof. Dr. med. Fuhr, P. (2020). Mit Bewegung
auch geistige Beweglichkeit erhalten. Magazin Parkinson Schweiz. 139. 6-7.

- Kerksen, S. (2024). Kognitives Training in der Ergotherapie. Springer. 124-125.

lllustrations

Sans autre notification, libre acces sur internet
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